
 GESTALT

Unsere Seminare sind 

erfahrungsorientiert, übungs-

orientiert, praxisorientiert 

und theoretisch fundiert. 

Methodik, Selbsterfahrung, 

Theorie und Praxis werden 

eng miteinander verknüpft.

– Methoden des Gestaltansatzes erfahren und anwenden
– gestalttherapeutische Haltung erleben und vermitteln
– die therapeutische Beziehung als heilenden Dialog erleben  

und anwenden
– die eigene Kreativität entwickeln und professionell nutzen
– persönliche Ressourcen erkennen und professionell einsetzen
– eigenständige Handlungskompetenz für Beratung und  

Psychotherapie entwickeln

Unsere Weiterbildung Gestalttherapie und -beratung  
umfasst je nach Abschluss einen Zeitraum von 1 bis 4 Jahren  
und ist von den deutschen und europäischen Dach- und  
Berufsverbänden (DVG, EAGT, EAP) zertifiziert. 
Das HIGW ist Mitglied bei Weiterbildung Hamburg e. V.

Ziele der Weiterbildung
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HIGW Hamburger Institut für Gestaltorientierte Weiterbildung GbR 
Holzhäuser 2   /  21079 Hamburg   /  Tel. 040 768 64 42   /   Fax 040 768 42 64

info@higw.de   /  Anmeldung unter:  www.higw.de/kontakt/kursanmeldung

Lernen Sie auch unsere anderen Weiterbildungsangebote kennen: www.higw.de

HIGW - seit über 30 Jahren
gestaltorientierte Weiterbildung

zertifiziert von deutschen (DVG) und europäischen Dachverbänden (EAGT, EAP)
Mitglied bei Weiterbildung Hamburg e. V.

Leitung: Inge und Friedhelm Matthies

WEITERBILDUNGWEITERBILDUNG

GESTALTTHERAPIE &
-BERATUNG



Stimmen von ehemaligen 
Teilnehmer*innen:

... habe neues Handwerkszeug    
       bekommen und nun 
 macht die Arbeit 
          wieder Spass.

„

„

–  Einstiegsseminar
–  Berufspraxis, Vorerfahrung in  

der Selbsterfahrung erwünscht
–  persönliche Eignung (Einstiegsseminar)
–  für die vierjährige Weiterbildung  

abgeschlossenes (Fach-) Hochschulstudium  
oder langjährige Praxiserfahrung  
erforderlich,  
Ausnahmeregelung auf Antrag

Die
Aufnahmekriterien

    ... fühle mich gut 
vorbereitet für die      
  therapeutische Praxis.

„

„

Das Trainerteam

Unsere Trainer*innen, Lehrtherapeut*innen 
und Supervisor*innen verfügen über umfang-
reiche Erfahrungen und Qualifikationen 
in ihren jeweiligen Fachgebieten und in der 
Durchführung von gestaltorientierten Weiter-
bildungsveranstaltungen. 

Ihre fachliche und persönliche Qualifikation 
wird von uns und den entsprechenden 
Dachverbänden kontinuierlich 
gesichert.

Die Struktur der Weiterbildung

– Grundkurs gestaltorientierte Arbeitsweisen
– Testat: Grundlagen gestaltorientierte Arbeitsweisen

– Professionalisierung
– Aufbaukurs Beratung

– Feldorientierte Praxis und Supervision
– Zertifikat: Gestaltberater*in (DVG), 

Soziotherapeut*in

– Klinische Praxis der Gestalttherapie
– Zertifikat: Gestalttherapeut*in  

(DVG, EAGT, EAP)

1. Jahr

2. Jahr

3. Jahr 
 

4. Jahr

Im Anschluss an das 3. oder das 4. Jahr  
der Weiterbildung ist der Einstieg in ein  
einjähriges
– Ergänzungscurriculum Gestalttherapie  

für Kinder und Jugendliche oder ein 
– Ergänzungscurriculum Supervision möglich.

Mögliche Abschlüsse:

– Gestalttherapeut*in für Kinder und  
Jugendliche (DVG)

– Supervisor*in (DVG)

DIE GENAUEN INHALTE, KOSTEN, 
ZEITPLÄNE UND DIE NAMEN DER 
TRAINER*INNEN ENTNEHMEN SIE 
BITTE UNSERER WEBSITE 
WWW.HIGW.DE 

ODER ERFRAGEN DIESE GERNE 
AUCH TELEFONISCH UNTER 
040 – 768 64 42.


