
Weiterbildung auf 
verhaltenstherapeutischer 
Basis

 

SUCHTTHERAPIE 
(DRV + GKV)



Die 3-jährige verhaltenstherapeutische Weiterbildung 
am HIGW 

– vermittelt umfassende und fundierte Kompetenzen,  
um eigenverantwortlich als Einzel- und Gruppen
therapeut*in in der Rehabilitation Abhängigkeits
kranker tätig zu sein.

– basiert auf der Verhaltenstherapie, einem wissen
schaftlich abgesicherten Verfahren

– ist eine von der Deutschen Rentenversicherung (DRV)  
geprüfte Weiterbildung im Sinne der Vereinbarung  
"medizinische Rehabilitation Abhängigkeitserkrankter"  
vom 23.09.2011	

3-jährige Weiterbildung 
Suchttherapie (DRV + GKV)

– abgeschlossene Ausbildung als Arzt*in, Diplom- 
Psycholog*in, Diplom-Sozialarbeiter*in und Diplom- 
Sozialpädagog*in oder Bachelor in „Sozialer Arbeit“  
mit staatlicher Anerkennung und konsekutiver Master 
in Psychologie mit der Berechtigung zur Ausbildung 
zum Psychologischen Psychotherapeuten

– vorhandener Arbeitsplatz (mindestens 50 % der  
wöchentlichen Regelarbeitszeit) im Bereich der  
ambulanten, ganztägig ambulanten oder stationären  
Rehabilitation Abhängigkeitskranker für die Dauer  
der Weiterbildung 

– Prüfung der persönlichen Eignung im Einstiegs
seminar

Die
Aufnahmekriterien



	 1. Jahr

– Einstiegsseminar
– Konzepte über die Entstehung  

von Suchterkrankungen
– Therapeut*innen-Patient*innen- 

Beziehung im Therapieprozess
– Grundlagen der Verhaltenstherapie  

bei Abhängigkeitserkrankungen
– Theorie der Diagnostik bei 

Abhängigkeitserkrankungen
– Berufsfeldbezogene  

Selbsterfahrung – Wochenseminar
– Medizinische Aspekte von  

Suchtarbeit I
– Methodenvielfalt und Methoden- 

Differenzierung I
– Kognitive Umstrukturierung 
	

	 2. Jahr

– Geschlechts- und lebensalters
spezifische Aspekte

– Diagnostische Praxis II
– Entwicklung und Gestaltung  

eines Rehabilitationsplanes
– Evaluation therapeutischer 

Rehabilitationsverläufe
– Medizinische Aspekte der  

Suchtarbeit II
– Arbeit in und mit der Gruppe –  

Wochenseminar
– Suchtbedingte Störungen in  

Familien und bei weiteren Bezugs
personen

– Rahmenbedingungen der  
Rehabilitation	

	 3. Jahr

– Spezifische Interventionsformen  
erfahren und anwenden

– Gesundheitsvorsorge für Sucht
therapeut*innen

– Methodenvielfalt und Methoden- 
Differenzierung II

– Erstellung von Falldokumentationen
– Grenzsituationen in der sucht

therapeutischen Rehabilitation
– Persönlichkeitsstile/-störungen
– Rehabilitationsprozesse beenden
– Evaluation der Weiterbildung
– Abschlussprüfung
– Schriftliche und mündliche Prüfung, 

Reflektion der beruflichen Kompetenz, 
Feedback zu den Falljournalen



	 RAHMENDATEN

– 3 Jahre monatlich 220,- Euro  
zzgl. Raumgebühren und 
Seminarhauskosten  
Einstiegsseminare siehe  
www.higw.de

– Zertifizierung 
DRV + GKV anerkannt

– Fachbereich Suchttherapie

Alle Infos
auf einen Blick

Seit über 25 Jahren sind wir erfahren in der Weiterbildung Suchttherapie  
und von den Rentenversicherungsträgern anerkannt.

Unsere Dozent*innen, Lehrtherapeut*innen und Supervisor*innen verfügen  
über umfangreiche Erfahrungen und Qualifikationen in der medizinischen  
Rehabilitation Abhängigkeitskranker und in der Durchführung von Weiter
bildungsveranstaltungen in diesem Bereich. 

Unsere Weiterbildungen werden von Ärzt*innen, Diplom-Psycholog*innen
und Diplom-Sozialarbeiter*innen und -pädagog*innen durchgeführt.
Ihre fachliche und persönliche Qualifikation wird kontinuierlich gesichert.

Aktuelle Termine von Einstiegsseminaren finden Sie unter www.higw.de

Das
Trainerteam



Die Struktur der Weiterbildung

	 1. Jahr

– Einstiegsseminr
– 5 Wochenendseminare  

themen- und erfahrungsorientiert
– 2 Kompaktseminare
– 1 Wochenseminar
– 8 Regionaltreffen in Kleingruppen
	 Nachbereitung

	

	 2. Jahr

– 5 Wochenendseminare  
themen- und erfahrungsorientiert

– 2 Kompaktseminare
– 1 Wochenseminar
– 8 Regionaltreffen in Kleingruppen
	 Nachbereitung

	 3. Jahr

– 5 Wochenendseminare  
themen- und erfahrungsorientiert

– 2 Kompaktseminare
– 1 Wochenseminar
– 8 Regionaltreffen in Kleingruppen
	 Nachbereitung
– Schriftliche und mündliche Prüfung
– 2 Falldokumentationen
– Zertifikat:  

Suchttherapeut*in (DRV + GKV)



Gestalttherapie   /   Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie   /   Supervision, Coaching
Organisationsentwicklung   /   Kreativtherapien   /   Suchttherapie   /   Paartherapie

Kurzcurricula   /   Einzelseminare   /   Teilnehmer in Weiterbildung

Lernen Sie uns kennen!
Unser Angebot
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HIGW Hamburger Institut für Gestaltorientierte Weiterbildung GbR 
Holzhäuser 2   /  21079 Hamburg   /  Tel. 040 768 64 42   /   Fax 040 768 42 64

info@higw.de   /  Anmeldung unter:  www.higw.de/kontakt/kursanmeldung


