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Der Grundlagenkurs Gestalt-Tanztherapie ver-
mittelt Ihnen ein breites Spektrum von Erfah-
rungs- und Anwendungsmaéglichkeiten fiir Ihre
Praxis in verschiedenen Arbeitsfeldern.

Diese Weiterbildung ist offen fiir Menschen, die
in die Korperarbeit einsteigen mochten oder

ihr Repertoire erweitern méchten. Vorkennt-
nisse sind nicht nétig. Die Neugier am leiblichen
Audruck ist mehr als ausreichend.

Die Bewegungstherapie gehort zu den Kreativ-
therapien und ist ein erfrischendes und breites
Erfahrungsfeld, das durch die Bildhaftigkeit des
Ausdrucks und die eigene Bewegungssymbo-
lik neben den sprachlichen Méglichkeiten ihre
eigenen Gedachtnisspuren hinterlésst.

Wir bieten Thnen in diesem Ergdnzungssemiar
die Moglichkeit, vertieft mit dem Korper und
seinen Ressourcen zu arbeiten. Sie werden dazu
eingeladen, mit den Klient*innen Neues zu wa-
gen und zu experimentieren.

Ziele sind:
— Die eigene Weiterenwicklung in der leiblichen
Selbstwahrnehmung zu fordern.

Tanztherapie —
Alle Infos auf einen Blick

6 Wochenendseminare
Samstag 09 — 18 Uhr,
Sonntag 09 — 13 Uhr
Preis: 280 Euro pro Seminar

Dauer:
Zeiten:

zzgl. Raumkosten

Ort: Hamburg

— Die Grenzen des eigenen Ausdrucks und
der eigenen Wahrnehmung auszuweiten.

— Sich noch besser kennen zu lernen mit den
eigenen Empfindungen und Stimmungen.
Atmosphéaren zwischen und um uns wer-
den erfasst und kénnen im Prozess genutzt
werden.

Dabei wachst die Sensibilitét fiir die immer
feiner werdende Wahrnehmung unseres
lebendigen Korpers. Sie entwickeln ebenso
eine differenzierte Wahrnehmung unseres
Gegentibers, fir seine Grenzen, Bediirfnisse
und Moglichkeiten. Sie erleben die Freude
und die Verbindung mit Ihrem individuellen
Ausdruck.

Zielgruppe:

Interessierte, Gestalttherapeut*innen und
-berater*innen, Lehrer*innen und Lern-
begleiter*innen, Menschen aus dem Spektrum
soziale Arbeit, Arbeit mit dlteren Menschen,
Kinder- und Jugendtherapie, Ergotherapie,
(Sozial-)Psychiatrie, Erwachsenenbildung

Voraussetzungen:
Alle, die an Gestalttherapie und Kunst
interessiert sind, sind herzlich willkommen!

Trainer*in:

Dorothea Frank Kohler

Helmbrecht



Struktur
der Weiterbildung

Erstes Seminar
Kontakt und Riickzug

Einfihrung in den Bewegungsausdruck, An-
naherung, Abgrenzung, Sicherheit, Vertrauen,
tanzerischer Dialog

Zweites Seminar
Selbstwahrnehmung/Fremdwahrnehmung

Eigene Bewegungsqualitdten wahrnehmen,
Spiegeln, tanzerische Ausdrucksformen fir
Geflhlsqualitaten, Rickmeldungen tiber
Bewegung geben

Drittes Seminar
Polaritiaten

Ausdrucksformen der Gegensétze, den eigenen
Ausdruck in der Bewegung finden, den eigenen
Ausdrucksrahmen erweitern und klaren

Viertes Seminar
Grenzen ausloten

Anngherung an Innere und dufsere Begren-
zungen, Grenzen bei sich und beim Gegen-
Uber wahrnehmen und zum Ausdruck bringen,
Spielrdaume erweitern, Authentic Movement als
Methode, Schutzraume und Freirdume schaffen

Fiinftes Seminar
Scham, Wut, Aggresion — Spielrdume
fiir schwierige Emotionen schaffen

Schutzraume und Audrucksraume fur ggf.
tabuisierte Gefiihle schaffen, Deeskalation
tber Tanz und Bewegung

Sechstes Seminar
Bewegungsentwicklung und Leibgeschichte

Spurensuche der eigenen Entwicklung von
Bewegungsmustern, Bewegungsanbahnung,
Erweiterung von Potentialen
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